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Cojeto
Muskuloskeletalni
Porucha?

uskuloskeletalni poruchy (MSD). Timto pojmem se

oznacuji jakékoli poskozeni ovliviujici svaly,

slachy, vazy, nervy a jiné mékké tkané. Obecné
jsou kategorizovany jako poruchy hornich konéetin a poruchy
dolnich koncetin, nebo specifické bolesti zad. Pro MSD je
charakteristické, Ze se po éase stdvaji nep¥ijemnéjsi, zaéinaji
jako mirné nepohodli, které se maze rychle zménit na akutni
bolest. Monotdnni prace a prili$ dlouhé stdni maze mit vliv
k mnoha ¢astem téla, ale nejcastéji se to tyka dolnich koncetin.

Pracovni rohoze I

RIZIKA SPOJENA S
DLOUHYM STANIM

(Zejména na tvrdych podlahéch) véetn poikozeni kloubd, otoky
nohou, problémy s chodidly jako puchyfe, kufi oka, achilova lacha
a jiné ortopedické potize. Stani v statické poloze mize zplsobit
nahrnuti krve v chodidlech. Kfe€ové Zily a podobné onemocnéni Zil
jsou dalsimi riziky. Bolesti zad, kycli a krku jsou béZné. Pravidelné
dlouhé stani v statické poloze mize pomalu zmensit pruznost v
mékkych tkanich (jako jsou svaly, vazy a Slachy) a toto degenerativni
poskozeni miZe vést k revmatickym onemocnénim.

PROTIUNAVOVA ROHOZ
MUZE POMOCI,

napomaha pravidelnému pohybu chodidel (i ve statické poloze) jeZ
se jemné pfizplsobuji mékkému povrchu rohoZe, &mz podporuji
zdravéjsi krevni obéh. Tento pohyb, i kdyZz velmi jemny, nuti chodidla
a lytkové svaly ke kontrakcim, ¢imz aktivuji Zilni pumpu, vytlagujici
krev zpét smérem k srdci proti gravitacni sile. To se pfirozené déje,
kdyZ kraéime, protitinavova rohoZ napomaha napodobit takovy
pohyb t&m, ktefi velmi £asto stoji pfevdiné ve statické poloze.

EVROPSKE STATISTIKY

MSD zistavaji nejéastéjsi chorobou z povoldni v EU a rozsiFili se
ve viech &lenskych stdtech. Je to vzristajici problém a jedna
2z nejéastéjsich pFicin dl i

hadohé

pracovni nesch

Vice jak 40 miliént pracovnikii v Evropé je postihnutych MSD
zplsobenych jejich praci. Odhaduje se, Ze MSD stoji okolo 240
miliard eur roéné ve formé ztracené produktivity.

Clenské staty EU o&ekdvaji, ze v roce 2030 bude 50% jejich populace
diagnostikovanych s MSD. Studie téZ naznacuji, Ze lidé s MSD
budou mit pravdépodobné& deprese a problémy s tzkosti souvisejici
s jejich stavem.

Evropsky priizkum pracovnich podminek (ESWC) ukazal, ze skoro
25% pracovniki v Evropé trpélo bolesti v oblasti kréni patefe, vice
jak 20% mélo bolesti svalli, z kterych vice jak polovina si stéZovala
na bolestivou praci a nebo préci v tinavnych polohach.

Vice jak 35% respondentd ESWC si mysli, Ze jejich prace ma vliv
na jejich zdravi nejéastéjsimi problémy jsou bolesti v oblasti kréni
patefe, bolesti svall, a taktéZ celkova unava a stres.

i préce je nejéastéjsim rizikovym faktorem, ktery

nasleduje dlouhé stani a prace v bolestivych a nebo tinavnych
polohach.

Zdroj: Evropskd agentura pro bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci.



ORTHOMAT® RIBBED
Originalni bojovnik s inavou
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* Orthomat Ribbed zvy3eny Zebrovany povrch.

e  Zvyiena prilnavost povrchu.
* Dostupny také ve verzi Orthomat Safety s jasné Zlutymi okraji.

Rozmér Seda Cernoiluta Véha

0,6mx09m AL0O60001 AL060701 1.50 kg
09mx15m AL060002 AL060702 3.00 kg
09mx18,3m ALO60003 AL060703 38.00kg
0,9 m x metrai AL060003C AL060703C 2.00kg
1,2mx18m ALO60004 ALO60704 51.00kg
1,2 m x metraz AL060004C AL060704C 4.00kg
0,6 mx183m ALO60005 - 31.00kg
0,6 m x metraz ALO60005C - 1.70 kg

FATIGUE FIGHTER I

Jedineéna odolna dvojvrstva rohoz
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* Jedinecna dvojvrstva protitinavova rohoz s vybornymi protiGinavovymi
vlastnostmi.

* Tvrzeny povrch rohoZe z PVC extrémné ohebny a odolny viéi
opotiebovani.

* Spodni vrstva z PVC pény zabezpeéuje vyborné odpruZeni a plisobi na
zmirnéni Unavy tak, Ze snizuje tlak na krk, nohy a chodidla, podporuje
krevni obéh a koncentraci zaméstnanct.

e Chrani zaméstnance pied chladem z betonovych podlah.

*  SniZuje riziko ohroZeni zdravi v disledku dlouhodobého sténi.

Rozmér Cernd Modra Zelena Véha
0,6mx0,9m FF010001 = = 2,00kg
09mx15m FF010002 - - 4,99 kg
0,9mx18,3m FF010003 FF020003 FF040003 61,00 kg
0,9 m x metrai FF010003C FF020003C FF040003C 3,80 kg
1,2mx183m FF010006 = FF040005 93,50 kg
1,2 m x metraz FF010006C - - 5,10kg
DECKPLATE

Odolny povrch Deckplate poskytuje
komfort a protiskluz
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* Povrch rohoZe z tvrzeného PVC s diamantovym vzorem, s dobrou
chemickou odolnosti.

*  Pénova horni strana rohoZe zmirfiuje inavu z dlouhodobého stani

* Rohoz ochrafiuje pracovnika pfed negativnimi efekty tvrdych a studenych
betonovych podlah.

* Dodéava se zkosenymi okraji.

* Roho? je uréena pro naroéné primyslové podminky s vysokou zatézi

Rozmér Cerna Cerno/Zluta Vaha
06mx09m DP010609 SD010701 4.00 kg
09mx15m DP010915 SD010702 8.86 kg
09mx183m DP010005 SD010707 108.00 kg
0,9 m x metraz DP010005C SD010707C 8.00 kg
1,2mx18,3m DP010007 $D010708 166.00 kg

1,2 m x metraz DP010007C  $D010708C 10.00 kg




RAMPMAT
Ekonomicka protiinavova rohoz
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* Ekonomicka protitinavova rohoZ s otvory pro odtok tekutin.

e Zvyseny kruhovy povrch na zvy$eni ochrany proti uklouznuti.

s Lisovand ndbéhova hrana na sniZeni rizika zakopnuti.

* Rohoi mlZe slouZit také jako venkovni &istici zéna.

e Vyrabise z odolné gumy SBR/NBR.

* Rohoi prosla protiskluzovym testem v souladu s normou EN13552
v kategorii R10.

Rozmér Cislo produktu  Vaha
0,9mx15m RP010001 9,00 kg
0,9 mx 1,5 m (Baleni 2 ks) RP010001PK2 -
0,8mx1,2m RP010002 5,40 kg
BUBBLEMAT

Moznost nitrilové i pfirodni gumové smési
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¢ RohoZ vyrobena ze smési pruzné a tuhé pfirodni gumy.
1. Bublinkovy povrch stimuluje krevni obéh v chodidlech, nohach
acelém téle.
2. Rohoi izoluje zaméstnance pred chladem z betonovych podlah.
* Idedlni prumyslova roho? na pouziti v mistech, kde pracovnici stoji pfi
praci v statické poloze.
* Kdispozici jsou standardni rozméry s olemovénim, a nebo stiedové
a koncové dily rohoze pro vytvoreni del3ich rohozi.

Rozmér Cerna Nitrilova Cernoiluta
0,6mx0,9m = - BF010701
0,9mx1,2m - = BF010702
0,6 m x 0,9 m (okraje po celém obvodé) BF010001 BFO10001IN BF010703
0,9 mx 1,2 m (okraje po celém obvodé) BF010002 BF010002N BF010704
0,6 m x 0,9 m (spojovaci koncovy kus) BF010003 BF0O10003N BF010703
0,9 m x 1,2 m (spojovaci stfedni kus) BF010004 BF010004N BF010704
COMFORTLOK

odolna modularni rohoz

e Vyrébise z odolné smési gumy SBR a nitrilové gumy.

¢ Nabizi dobrou odolnost vi¢i maziviim.

s Povrch rohoZe s diamantovym vzorem vyborné chrani pied uklouznutim

e Zmirfiuje Unavu a pfindsi pohodli pfi dlouhodobém sténi.

¢ Diky modulovému systému je mozné vytvofit rohoz s libovolnou délkou
a Sirkou 0,7m.

* Rohoi testovana protiskluzovym testem v souladu s normou EN 13552
v kategorii R9.

Rozmér Cislo produktu  Vaha
0.7 mx 0,8 m (hrany po celém obvodé) CL010001 4,10 kg
0.7 m x 0,8 m (spojovaci stfedni dil) CL010002 4,10 kg

0.7 m x 0,8 m (spojovaci stfedni dil) CLO10004 4,10 kg






